
CURSO ACTUALIZACIONES DE LA TO EN SALUD MENTAL (16 horas) 

DOCENTE: MARIEL PELLEGRINI 

2021 

 

 

PROGRAMA INTRODUCTORIO PREVIO: 

Módulo asincrónico: Trabajo práctico domiciliario previo al curso, tiempo de 

dedicación 2 horas y media. 

La semana anterior al curso (sábado 20 de noviembre) las personas participantes 

recibirán vía mail, material digitalizado de lectura, completarán la guía de 

presentación de casos, verán los recursos visuales a fin de trabajar en el curso con 

esos casos.  

Este módulo, ofrece un espacio de tutoría asincrónica para consultas y corrección 

del mismo, por medio de correos electrónicos. Las consultas se responderán en un 

tiempo de 48 horas, y la corrección del trabajo práctico se realizará vía correo 

electrónico antes del inicio del módulo sincrónico 

Módulo sincrónico: video conferencia interactiva 

 

 

Sábado, 27 de Noviembre 

(10.00-14.00h.) (12.00-12.15h.) Descanso 

 
Aplicación del Marco de Trabajo en casos clínicos de salud mental 

• Revisión del Marco de Trabajo de Terapia Ocupacional (2020) aplicado a casos 

de salud mental. 

• Dominio y Proceso de Terapia Ocupacional en salud mental. 

• Aplicación clínica y ejemplificación del desempeño afectado según 

diagnóstico clínico: 

• Ocupaciones, 

• Factores del usuario (dimensiones, regulación emocional, procesamiento 

sensorial) 

• Destrezas del desempeño 

• Patrones del desempeño 

• Consideraciones para la evaluación e intervención en Terapia Ocupacional. 

 

 

 

Sábado, 27 de Noviembre 

 (15.00-20.00h.) (17.00-17.15h.) Descanso 

 
Efectos de los psicofármacos en el desempeño ocupacional 

• Farmacocinética, principios. Clasificación clínico farmacológica. Tipos de efectos 

de los fármacos. 

• Consideraciones para el monitoreo de las drogas. Rol del/la terapeuta 

ocupacional en el monitoreo. 

• Efectos terapéuticos y adversos de las drogas psicotrópicas. Adaptaciones e 

intervenciones de terapia ocupacional según efectos secundarios de los 

psicofármacos 

 

 

 

 

 

 

Domingo, 28 de Noviembre 

(10.00-14.30h.) (12.00-12.15h.) Descanso 
 

Atención domiciliaria y comunitaria en personas con problemas de salud mental 

 

Atención domiciliaria basada en comunidad. Salud en el hogar/domicilio. Familia. 

Redes comunitarias. 

• Evaluación integral domiciliaria. Roles familiares y participación social. 

• Tele salud y Terapia Ocupacional. Consideraciones de evaluación, 

intervención y resultados en Terapia Ocupacional. 

• Función del/la terapista ocupacional en el hogar, habilidades y perfil 

• Atención domiciliaria de Terapia Ocupacional Basada en: 

• Atención Primaria de la Salud 

• Rehabilitación Basada en la Comunidad 

 

 

Aprobación. Al finalizar la formación, las personas participantes recibirán un 

cuestionario de 16 preguntas de elección múltiple de las cuales deberá responder 

el 80% correctamente. 

 



CURSO ACTUALIZACIONES DE LA TO EN SALUD MENTAL (16 horas) 

DOCENTE: MARIEL PELLEGRINI 

2021 

 
DESTINATARI@S:  

 

• Estudiantes de 4º curso TO 

• Diplomad@s y Graduad@s en Terapia Ocupacional. 

 

CELEBRACIÓN:  

 

Modalidad telepresencial en directo por plataforma virtual 

CLICKMEETING.COM  

 

INSCRIPCIÓN Y FORMA DE PAGO:  

 

El ingreso se realizará en el número de cuenta bancaria de COTOGA en 

BANKIA ES79-2038-4004-2960-0040-1507, indicando en el concepto de 

ingreso, CURSO ATOSD + Nombre asistente al curso. La inscripción no será 

efectiva hasta la recepción del ingreso y/o documentación. 

Rellenar Formulario de inscripción 

 

PRECIO:  

 

● Terapeutas Ocupacionales Colegiad@s y estudiantes (COTOGA y 

Colegios miembros del CGCTO): 50€ 

● No colegiad@s: 75€ 
 

 

CONDICIONES:  

 

Fecha tope de inscripciones: 13 de Noviembre (hasta las 15:00 p.m.) 

Número de plazas: mínimo 30 personas – máximo 40 

Material necesario: ordenador y conexión a internet. 

 

Si la persona participante anula su asistencia, con un mínimo de antelación 

de dos semanas a la fecha de inicio de la formación, se le devolverá el total 

del importe satisfecho. Posteriormente a esta fecha (13 Noviembre desde 

las 15:00), no se tramitarán devoluciones.  

 
 

 
En el caso de que el curso sea suspendido por la organización por no cubrir 

el mínimo de asistentes o por causas ajenas a l@s participantes, se 

reembolsará el importe total abonado. 
  

Para lograr la certificación acreditada del curso, es imprescindible la 

asistencia mínima al 80% de las horas lectivas del curso, el trabajo previo y 

superar correctamente el 80% de la prueba de conocimientos.  

 

DOCUMENTACIÓN PARA HACER EFECTIVA LA INSCRIPCIÓN: 

(Adjunta en el formulario inscripción o al correo administracion@cotoga.es) 

Estudiantes 4º curso TO:  

• Copia de la matrícula 

• Justificantes de ingreso  

Colegiad@s: 

• Justificante de ingreso 

• Certificado de colegiación (no colegiados en COTOGA) 

No colegiad@s: 

• Justificante ingreso 

• Título 

 

EL PRECIO TOTAL DEL CURSO INCLUYE:  

 

Uso de plataforma virtual interactiva, presentación power point, trabajos 

prácticos grupales e individual inicial domiciliario, corrección de trabajos, 

reflexiones de razonamiento profesional, supervisión de situaciones clínicas. 

 

Acceso plataforma, envío previo material a una nube para su descarga, 

soporte dentro de la sala, moderador que organiza comunicación 

docente-alumn@, chat para dialogar con docente y resto participantes y 

diploma de acreditación por la Comisión de Formación Continuada de las 

Profesiones Sanitarias del Sistema Nacional de Salud, en caso de que la 

misma sea concedida. La razón viene determinada por la propia Comisión 

de Formación Continuada. 

 

https://forms.gle/qnVsbMHNx1tvBj6c9
mailto:administracion@cotoga.es

