
OBJET :  Suivi de Building Bridges

Sat Nam et salutations du Nouveau Mexique,

Au nom du comité directeur, je vous remercie d'avoir participé au sommet des formateurs de
l'ATA de juillet, intitulé Building Bridges to Enhance our Service.  Quelle expérience ! Plus de
215 formateurs de 38 pays ont participé ; nous nous sommes réunis en tant que communauté
de formateurs pour être présents les uns aux autres et écouter profondément la vérité de
chacun dans des conversations critiques.  Nous avons une profonde gratitude envers Aaron et
Cara pour avoir facilité la première journée.

Les commentaires que nous avons reçus indiquent que de nombreux ponts ont été construits,
certains internes vers une compassion et une compréhension plus profondes, d'autres entre les
membres de l'Académie.  Plus d'un formateur a déclaré que les conversations courageuses qui
ont eu lieu ont ravivé l'espoir d'un avenir collectif qui peut embrasser les différences avec
respect.  Amrit Singh, dans sa conclusion, a déclaré que ce sommet était un pivot, un moment
clé dans l'évolution de notre communauté, où l'on sent que nous sommes maintenant prêts,
désireux et capables de co-créer notre avenir ensemble.

J'aimerais partager une réflexion d'un formateur américain, Gurucharan Singh Khalsa, qui
préside le sous-comité sur le mentorat, qui a profondément résonné chez beaucoup d'entre
nous.
"Pendant le Sommet, j'ai ressenti une connexion profonde avec les autres membres de
l'Académie.  Plus qu'à n'importe quel autre rassemblement à ce jour.  J'ai été ému par
l'honnêteté de chacun dans son partage - : "voici ma vérité" ; "voici mon expérience" ; "voici ce
à quoi je fais face maintenant". Je veux juste partager que la qualité des interactions avec les
autres était excellente et maintenait un espace pour la diversité des points de vue et des
processus.

Je crois que ces rassemblements sont la prochaine étape, et c'est ce que nous devons faire
dans le présent en embrassant notre propre humanité et celle des autres. Le type de
conversations que nous avons nous permet de le faire. Elles ont changé ma perspective sur
cette période de crise que nous avons traversée ces deux dernières années.  Je vous remercie.

Sincèrement et avec gratitude,

Hari Charn Kaur Khalsa
Directeur du développement professionnel et de la sensibilisation du KRI

RÉSULTATS DE L'ENQUÊTE



À la fin du premier jour, Just Outcomes vous a demandé votre avis et à la fin du deuxième jour,
le comité directeur vous a demandé votre avis. Vous trouverez ci-dessous les résultats des
deux enquêtes en 8 langues :

https://drive.google.com/drive/folders/1pvPg6FCcpwRhlFRBy75OgWp4QNijP3DO?usp=sharing

NOTES SUR LES CONVERSATIONS FONDAMENTALES

La dernière session du Sommet comprenait des conversations de groupe sur des sujets
fondamentaux. Vous trouverez ci-dessous la collection de ces notes en 8 langues :

https://drive.google.com/drive/folders/1sL4exFi0oLPaxksYqz-B6lzHzePTcJmQ?usp=sharing

MÉDITATIONS PENDANT LE SOMMET

Nous tenons à remercier Satya Kaur, Japbir Kaur, Gian Jot Kaline Khalsa et Sat Nishan Kaur
pour avoir dirigé les méditations quotidiennes.  Nous remercions également Japbir Kaur de
Chine et Sat Puran Kaur d'Israël pour avoir partagé la musique en direct pour la clôture.
Retrouvez ci-dessous les méditations pratiquées pendant le Sommet :

Méditations pratiquées pendant le Sommet

Méditation pour faire face aux défis de demain :
https://www.3ho.org/3ho-lifestyle/aquarian-age/meditation-facing-challenge-tomorrow

Équilibrer la projection avec l'intention :
https://www.3ho.org/3ho-lifestyle/authentic-relationships/balance-projection-intention

Méditation pour les radiations atomiques :
https://www.3ho.org/files/pdfs/meditationatomicradiation.pdf

Vous pouvez découvrir d'autres musiques de mantras avec Sat Puran Kaur.
https://satpuran.com/


