
ASUNTO:  Seguimiento de la construcción de puentes

Sat Nam y saludos desde Nuevo México,

En nombre del comité directivo, gracias por su asistencia a la Cumbre de Formadores de la
ATA de julio, Construyendo puentes para mejorar nuestro servicio.  ¡Qué experiencia!
Participaron más de 215 formadores de 38 países; nos reunimos como comunidad de
formadores para estar presentes unos con otros y escuchar profundamente la verdad de cada
uno en conversaciones críticas.  Estamos profundamente agradecidos a Aaron y Cara por
facilitar el primer día.

Los comentarios que hemos recibido son que se construyeron muchos puentes; algunos
internos para una compasión y comprensión más profundas y otros entre miembros de la
Academia.  Más de un formador afirmó que las valientes conversaciones que tuvieron lugar
reavivaron la esperanza de un futuro colectivo que pueda abrazar las diferencias con respeto.
Amrit Singh, en su clausura, dijo que esta Cumbre fue un pivote, un momento clave en la
evolución de nuestra comunidad, en el que se siente que ahora estamos preparados,
dispuestos y capaces de co-crear nuestro futuro juntos.

Me gustaría compartir una reflexión de un formador de Estados Unidos, Gurucharan Singh
Khalsa, que preside el subcomité de tutoría, que resonó profundamente en muchos de
nosotros.
"Durante la Cumbre experimenté una profunda conexión con otros miembros de la Academia.
Más que en cualquier otra reunión hasta la fecha. Me conmovió la honestidad de cada persona
al compartir: "esta es mi verdad"; "esta es mi experiencia"; "esto es lo que estoy tratando
ahora". Sólo quiero compartir que la calidad de las interacciones con los demás fue excelente y
mantuvo un espacio para la diversidad de puntos de vista y procesos.

Creo que estos encuentros son el siguiente paso, y esto es lo que tenemos que hacer en el
presente mientras abrazamos nuestra propia humanidad y la de los demás. Los tipos de
conversaciones que estamos manteniendo nos permiten hacerlo. Han cambiado mi perspectiva
sobre este periodo de crisis que hemos atravesado estos dos últimos años.  Gracias.

Sinceramente y con gratitud,

Hari Charn Kaur Khalsa
Directora de Desarrollo Profesional y Extensión de KRI

RESULTADOS DE LA ENCUESTA

Al final del primer día, Just Outcomes le pidió su opinión y al final del segundo día, el Comité
Directivo le pidió su opinión. A continuación encontrará los resultados de ambas encuestas en 8
idiomas:



https://drive.google.com/drive/folders/1pvPg6FCcpwRhlFRBy75OgWp4QNijP3DO?usp=sharing

NOTAS SOBRE LAS CONVERSACIONES FUNDAMENTALES

La última sesión de la Cumbre incluyó conversaciones de grupo sobre temas fundamentales. A
continuación encontrará la recopilación de esas notas en 8 idiomas:

https://drive.google.com/drive/folders/1sL4exFi0oLPaxksYqz-B6lzHzePTcJmQ?usp=sharing

MEDITACIONES DURANTE LA CUMBRE

Queremos agradecer a Satya Kaur, Japbir Kaur, Gian Jot Kaline Khalsa y Sat Nishan Kaur por
dirigir las meditaciones diarias.  También agradecemos a Japbir Kaur de China y a Sat Puran
Kaur de Israel por compartir la música en vivo para la clausura.
A continuación encontrará las meditaciones practicadas durante la Cumbre:

Meditaciones practicadas durante la Cumbre

Meditación para afrontar el reto del mañana:
https://www.3ho.org/3ho-lifestyle/aquarian-age/meditation-facing-challenge-tomorrow

Equilibrar la proyección con la intención:
https://www.3ho.org/3ho-lifestyle/authentic-relationships/balance-projection-intention

Meditación para la Radiación Atómica:
https://www.3ho.org/files/pdfs/meditationatomicradiation.pdf

Puedes experimentar más música mantra con Sat Puran Kaur. https://satpuran.com/
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