
主题  建立桥梁的后续行动

来自新墨西哥州的问候。

我谨代表指导委员会感谢您参加7月份的ATA培训师峰会--"建立桥梁，提升服务"。 这是一次多么
难忘的经历啊! 来自38个国家的215名培训师参加了会议；我们作为一个培训师群体走到了一起，
在关键性的对话中，我们互相陪伴，深入倾听对方的真实想法。 我们非常感谢Aaron和Cara为第
一天的会议提供了便利。

我们收到的反馈是建立了许多桥梁；有些是内部的，以加深同情和理解，有些是学院成员之间的。
不止一位培训师表示，所发生的勇敢的对话重新点燃了对一个能够以尊重的态度拥抱差异的集体
未来的希望。 阿姆里特-辛格在闭幕式上说，这次峰会是一个支点，是我们社区发展的一个关键时
刻，感觉我们现在已经准备好、愿意并能够␀同创造我们的未来。

我想与大家分享一位美国培训师Gurucharan Singh Khalsa的思考，他是指导小组委员会的主席，

他的思考与我们许多人产生了深刻的␀鸣。
"在峰会期间，我体验到了与学院中其他人的深刻联系。 比迄今为止的任何其他聚会都要多。 我
被每个人的诚实分享所感动--。"这是我的真相"；"这是我的经历"；"这是我现在正在处理的事情"。
我只想分享的是，与他人互动的质量非常好，为观点和过程的多样性留出了空间。

我的信念是，这些聚会是下一步，这也是我们当下需要做的，因为我们拥抱自己的人性和彼此的
人性。我们正在进行的各种对话正使我们能够做到这一点。它们改变了我对过去几年我们所经历
的这段危机的看法。 谢谢你。

真诚的和感激的。

哈里-查恩-考尔-卡尔萨
KRI专业发展和外展主任

调查结果

在第一天结束时，Just Outcomes征求您的反馈，在第二天结束时，指导委员会征求您的反馈。以
下是8种语言的调查结果。

https://drive.google.com/drive/folders/1pvPg6FCcpwRhlFRBy75OgWp4QNijP3DO?usp=sharing

基本对话说明

最后一次峰会包括关于基本主题的小组对话。以下是这些笔记的收集，有8种语言版本。

https://drive.google.com/drive/folders/1sL4exFi0oLPaxksYqz-B6lzHzePTcJmQ?usp=sharing



峰会期间的冥想

我们要感谢Satya Kaur、Japbir Kaur、Gian Jot Kaline Khalsa和Sat Nishan Kaur领导每天的冥
想。 我们也感谢来自中国的Japbir Kaur和来自以色列的Sat Puran Kaur在闭幕式上 分享现场音
乐。
以下是峰会期间练习的冥想。

峰会期间练习的冥想

面对明天的挑战的冥想。
https://www.3ho.org/3ho-lifestyle/aquarian-age/meditation-facing-challenge-tomorrow

平衡投射与意图:
https://www.3ho.org/3ho-lifestyle/authentic-relationships/balance-projection-intention

对原子辐射的冥想。
https://www.3ho.org/files/pdfs/meditationatomicradiation.pdf

您可以通过萨特-普⏿考尔体验更多的咒语音乐。https://satpuran.com/

通过www.DeepL.com/Translator（免费版）翻译


