OGGETTO: Costruire Ponti Follow Up
Sat Nam e saluti dal Nuovo Messico,

A nome del comitato direttivo vi ringrazio per la vostra partecipazione al vertice ATA Trainer di
luglio, Building Bridges to Enhance our Service. Che esperienza! Hanno partecipato piu di 215
formatori da 38 paesi; ci siamo riuniti come una comunita di formatori per essere presenti gli uni
con gli altri e ascoltare profondamente la verita degli altri in conversazioni critiche. Siamo
profondamente grati ad Aaron e Cara per aver facilitato la prima giornata.

Il feedback che abbiamo ricevuto & che sono stati costruiti molti ponti; alcuni interni ad una piu
profonda compassione e comprensione ed altri tra i membri dell'’Accademia. Piu di un
formatore ha dichiarato che le coraggiose conversazioni che hanno avuto luogo hanno riacceso
la speranza per un futuro collettivo che pud abbracciare le differenze con rispetto. Amrit Singh
nella sua chiusura ha detto che questo Summit & stato un punto di svolta, un momento chiave
nell'evoluzione della nostra comunita, dove si sente che ora siamo pronti, disposti e capaci di
co-creare il nostro futuro insieme.

Vorrei condividere una riflessione di un formatore statunitense, Gurucharan Singh Khalsa, che
presiede il sottocomitato sul mentoring, che ha risuonato profondamente con molti di noi.
"Durante il Summit ho sperimentato una profonda connessione con gli altri membri
dell'Accademia. Piu che in qualsiasi altro incontro fino ad oggi. Sono stata commossa

dall'onesta di ogni persona nel condividere: "questa & la mia verita"; "questa & la mia
esperienza"; "questo & cid che sto affrontando ora". Voglio solo condividere che la qualita delle
interazioni con gli altri &€ stata eccellente e ha tenuto uno spazio per la diversita dei punti di vista

e dei processi.

La mia convinzione & che questi incontri sono il passo successivo, e questo & cid che dobbiamo
fare nel presente mentre abbracciamo la nostra umanita e quella degli altri. Il tipo di
conversazioni che stiamo avendo ci permette di farlo. Hanno cambiato la mia prospettiva su
questo periodo di crisi che abbiamo attraversato negli ultimi due anni. Grazie.

Sinceramente e con gratitudine,

Hari Charn Kaur Khalsa

Direttore dello sviluppo professionale e della divulgazione del KRI

RISULTATI DEL SONDAGGIO

Alla fine del giorno 1, Just Outcomes ha chiesto il vostro feedback e alla fine del giorno 2, il

Comitato Direttivo ha chiesto il vostro feedback. Di seguito trovate i risultati di entrambi i
sondaggi in 8 lingue:



https://drive.google.com/drive/folders/1pvPg6F CcpwRhIFRBYy750gWp4QNijP3DO?usp=sharing
NOTE SULLE CONVERSAZIONI FONDAMENTALI

L'ultima sessione del Summit ha incluso conversazioni di gruppo su argomenti fondamentali.
Trova qui sotto la raccolta di queste note in 8 lingue:

https://drive.google.com/drive/folders/1sL4exFi0oLPaxksYqz-B6lzHzePTcJmQ?usp=sharing

MEDITAZIONI DURANTE IL SUMMIT

Vogliamo ringraziare Satya Kaur, Japbir Kaur, Gian Jot Kaline Khalsa e Sat Nishan Kaur per
aver guidato le meditazioni quotidiane. Ringraziamo anche Japbir Kaur dalla Cina e Sat Puran
Kaur da Israele per aver condiviso la musica dal vivo per la chiusura.

Di seguito trovate le meditazioni praticate durante il Summit:

Meditazioni praticate durante il Summit

Meditazione per affrontare la sfida di domani:
https://www.3ho.org/3ho-lifestyle/aquarian-age/meditation-facing-challenge-tomorrow

Bilanciare la proiezione con l'intenzione:
https://www.3ho.org/3ho-lifestyle/authentic-relationships/balance-projection-intention

Meditazione per le radiazioni atomiche:
https://www.3ho.org/files/pdfs/meditationatomicradiation.pdf

Puoi sperimentare altra musica Mantra con Sat Puran Kaur. https://satpuran.com/



